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Tyden mozku 2022 - prednasky neurovédcu z LFP pro
verejnost zdarma

Lékarska fakulta v Plzni Univerzity Karlovy zve ve stredu 16. 3. zdjemce o nejnovejsi objevy a trendy
ve vyzkumu mozku do prostor Studijni a védecké knihovny Plzenského kraje. V ramci festivalu
,Tyden mozku” Akademie véd CR se od 17:00 uskuteé¢ni série kratkych prednasek, které popularni
formou priblizi fungovani lidské paméti, proces spanku, mozecek a jeho funkce nebo nastaveni
nasich biologickych hodin. Vstup na prednasky je zdarma.

Na jaka témata a prednasejici se muzete tésit?
MUDr. Karel Jezek, Ph.D. - Mozek, pamét a spanek: mechanizmy a poruchy.

Jak mozek zpracovava informace, jak je uklada v podobé pamétovych stop a nasledné jako vzpominky
vybavuje? Poznatky o mechanizmech mozkové Cinnosti, jeho anatomii a experimentalnich metodach
jeho studia

MUDr. Karel Blahna, Ph.D. - Spanek a pameét.

Spének je prirozeny stav docasné snizené aktivity a odpovédi na zevni prostredi, doprovazeny
ztratou védomi, pritomnosti snu a celé rady télesnych zmén. Jednou z nejvétsich vyzev védeckého
poznani je pochopeni mechanismi zpracovani paméti béhem spanku jak ve zdravi, tak u celé rady
chorob, jako je Alzheimerova demence, schizofrenie Ci sepse.

Doc. MUDr. Jan Cendelin, Ph.D. - Mozecek a chovani.

Mozecek, ¢ast mozku, je tradi¢né spojovan s fizenim pohybd, jejich koordinaci. Nejnapadnéjsim a
nejznameéjsim projevem jeho poskozeni je tzv. mozeCkova ataxie, ktera je spolu s tresem a zménou
svalového napéti soucasti motorického mozeckového syndromu. Mozecek se vSak podili na mnoha
dal$ich funkcich a zasahuje do rady procesu v nasem téle.

RNDr. Dana Jelinkova, Ph.D. - Vliv svétla na biologické hodiny v mozku.

Biologické hodiny v mozku jsou tvoreny shluky nervovych bunék hypotalamu, které jsou ulozeny v
tésné blizkosti zrakového nervu. Svétlo, pusobici ve dne, mé pozitivni efekt a sefizuje tyto hodiny k
presné 24hodinové periodé, aby nedoslo k desynchronizaci cirkadidnnich rytma. Svétlo, pusobici v
noci, ma negativni vliv na spravnou funkci biologickych hodin, coz vyvolava nesoulad a odrazi se na
celkovém zdravotnim stavu jedince.
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Tyden mozku AV CR je festival nejnovéj$ich objevi a trendll ve vyzkumu mozku a neurovédéch, ktery
je soucasti Brain Awareness Week - celosvétové kampané na zvySeni povédomi verejnosti o ispésich
a prinosech vyzkumu mozku.
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