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Motivacni poradenstvi pro studenty se specialnimi potfrebami

Anotace

Jde o rozvojovy program kompetenci uréeny studentim se specidlnimi potfebami na LF
v Plzni UK. Cilem je poskytnout studentim trénink v oblasti osobniho ristu a prispét ke
snizeni studijni nedspésnosti. Kurz je koncipovan jako prakticky nacvik poskytujici studentiim
konkrétni poradenské a komunikaéni nastroje pro jejich seberozvoj. Program je nabizen ve
formé individuadlniho poradenstvi (bilan¢ni diagnostika, koucovani) a podpUrnych
skupinovych seminard. Kurz motivacniho poradenstvi nabizi moznosti osobniho rozvoje a

studia nad rdmec jejich standardniho studijniho planu.

Bilancni diagnostika

Bilanéni diagnostika je komplexni poradenska metoda. Pomoci psychodiagnostickych metod
a poradenského rozhovoru se snazi zjistit, jak co nejvhodnéji vyuzit schopnosti, dovednosti,
zajmu, motivace a dalSich osobnostnich predpoklad( studenta pro jeho optimalni uplatnéni
v profesnim Zivoté. Pomaha studentim s orientaci v sobé, posiluje jejich sebevédomi,

zvysuje jejich motivaci.

Cilem bilancni diagnostiky je, aby student po jejim absolvovani:

- dokazal vyuzit svych schopnosti a dovednosti k dalSimu vzdélavani a k vybéru
vhodného oboru pro svoji praci na zadkladé svého zdravotniho znevyhodnéni
- |épe se orientoval ve své motivaci

- umél zhodnotit vlastni predpoklady k vybéru vhodného oboru



Koucovani

Je nedirektivni prace se studentem, kterd pomoci vybranych psychoterapeutickych a
komunikacnich postupli podporuje rozvoj studentl v jejich osobni, profesni a vztahové
oblasti. Koucovani je individualni forma osobniho rozvoje, formou konstruktivniho rozhovoru
kouce a koucovaného, ktery vede k efektivnimu zvySovani kompetenci studenl. Kouc
doprovazi studenta vhledani jeho vlastnich postupd, pomaha mu svolbou co
nejefektivnéjSich postupl, které ho dovednou kcili. Podporuje aktivizaci vlastnich zdroju

student( a jejich sebeorganizaci.

Pfinos koucovani pro studenty:

- vyssi vykonnost a produktivita
- lepsi schopnost ucit se
- lepsi vyuZziti lidi, dovednosti a zdroju

- veétsi flexibilita a adaptibilita vici zménam

Dalsi podpuarné seminare v prezencni formé

Time management
Seminar je urcen studentim jako prakticky nastroj pro efektivni a plnohodnotné vyuziti ¢asu.
Jeho hlavnim smyslem je pomoci studentlim k harmonizaci studijnich povinnosti a osobniho

Zivota.

Cilem seminare je:

naucit se stanovovat si realistické a méritelné cile
- umeét rozpoznat priority a planovat podle nich

- ziskat novy pohled na organizaci kazdodenniho pracovniho i osobni Zivota

- seznamit se s modernimi planovacimi systémy

- osvojit si praktické tipy pro efektivni vyuZziti casu a udrzovani koncentrace.

Projektivni techniky - Gvod k bilanéni diagnostice



Cilem seminare je seznamit studenty s moznostmi a pfinosem bilan¢ni diagnostiky pro jejich
profesni rozvoj, ziskani vice informaci pfi rozhodovani o jejim absolvovani. Obeznameni

s prinosem projektivnich technik, které jsou jednou ze soucasti bilan¢ni diagnostiky.

Pfinos seminare pro studenty:

- poznaji svoje osobnostni predpoklady a pripadné rezervy svého dalsiho rozvoje
- |épe se orientuji se ve svych schopnostech, ve své motivaci k urcité profesi a v

moznostech vyuziti zajm0 a dovednosti pro rozvoj své dalsi profesni drahy

Prezentacni dovednosti

Studenti se seznami se zaklady neverbalni a verbalni komunikace. Procvici si zakladni
techniky a postupy pro Uspésné prezentace pred skupinou. Nauci se spravné reagovat na
reakce v publiku. Zdokonali se v praci se svym hlasem. Seznami se s dovednostmi asertivniho

jednani. Seminar je veden interaktivné, formou hravych cviceni.

Pfinos seminare pro studenty:

nauci se, jak si pripravit prostor pro prezentaci

navazat o¢ni kontakt, pouzivat gesta

snizit stres pred vystoupenim pred skupinou

nacvik prezentace pred kamerou
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