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Italie

Obor a rocnik: 6.rocnik

Druh staze: [FMSA

Trvani pobytu: od Mesic do 1.8.2018-28.8.2018

Nazev organizace: Policlinico P.G., Palermo, Universidad di Palermo
Stat: Italie

Mésto: Palermo

Napln pobytu:

Bézna prace na oddéleni, obcasna asistence na sale, ambulantni vysetreni

Odborny prinos (1 - 5): 4

Osobni prinos (1 - 5): 3

Ubytovani: Koleje

Doprava do mista pobytu: Letecky, primy let neleti, jedine s prestupem v Rime.

Cena letenky 6000 tam a zpét

Doprava na misté: MHD, 1,20 za listek na 90minut. Kromé plaze jsme ale
vSude chodili pésky.

Prumérné meésicni vydaje: 400euro

Orientacni ceny potravin: Stejne, jidlo v restauracich je na Sicilii levnéjsi nez v
CR.

ZkusSenosti s 1ékarskym osetrenim: Ne

Tipy pro volny Cas:

Byl bohaty social program, ktery zahrnoval jak vylety po cele Sicilii tak pouze program na odpoledne
¢i veCer v Paleru

Stat: Italie
Meésto: Udine

Nazev organizace: Ospedale Santa Maria della Misericordia di Udine, Universita degli Studi di
Udine

Obor, rocnik: Vseob, 5. ro¢nik
Druh staze: IFMSA
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Délka pobytu: 1.7.2017 - 31.7.2017

Napln pobytu: V ramci stdZe na gynekologicko-porodnickém oddéleni jsem se chodila divat na
operacni saly, jak gynekologické, tak porodnické, kde jsem méla moznost vidét spoustu cisarskych
ezl i vaginalnich porodi. Moje $kolitelka se zabyvala spiSe porodnictvim, takze jsem navstévovala
prevazné ambulance pro rizikova téhotenstvi, morfologické ultrazvuky, vidéla jsem amniocentézy a
odbéry choriovych klki. Nemocni¢ni personal byl velmi mily a pokud jsem méla néjaké otazky, vzdy
se snazili najit odpovéd v anglictiné. Celkové shledavam staz jako velmi prinosnou nejen z
odborného, ale i osobniho hlediska. Jedinym negativem je, Ze prakticky nemuzete udélat viibec nic,
pouze pozorovat.

Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a: koleje
Orientacni ceny potravin (porovnejte s cenami v CR)?: Piiblizné 2x drazsi

Doprava do mista pobytu, orientacni cena, tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky ci letenky:
Autem, 7000 K¢

Jaké jsou moznosti mistni dopravy: Mistni pobocka zprostredkuje a proplati mési¢ni jizdenku na
MHD(autobusy), je zde moznost si zapujcit kolo

Prumeérné meésicni vydaje béhem pobytu? (v EUR mési¢né) : 700 EUR (300 EUR platba IFMSA-
v cené ubytovani, 1 jidlo denné v menze,jizdenka na MHD) zbytek za potraviny a volny cas

Mél/a jste zkuSenosti s Iékarskym osetrenim v zahranici?: ne
Tipy na vyuziti volného casu (sport; kultura; vylety; financni naroc¢nost): Mistni pobocka
zprostredkovala nékolik vyletl - Verona, Benatky (cena za 1 vylet cca 40 EUR), dobréa dostupnost

vlakem do Terstu, autobusem do Grada ¢i Lignana k mori, velkou vyhodou bylo auto k dispozici a
moznost vyletu do Slovinska, jehoz hranice jsou nedaleko Udine

Odborny prinos pobytu (hodnoceni jako ve skole 1-5): 1
Osobni prinos studijniho pobytu (hodnoceni jako ve skole) : 1
Mél/a byste zajem o néjaky dalsi pobyt v zahranici? ano

Myslite si, ze Vam zahranic¢ni pobyt pomuze pri hledani zaméstnani: ano

Stat: Italie

Meésto: Palermo

Nazev organizace: SISM, A.R.N.A.S. Civico Di Cristina Benfratelli, Universita Degli Studi di
Palermo

Obor, rocnik: Vseob, 6. rocnik
Druh staze: IFMSA
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Délka pobytu: 1.8. - 28.8.2016
Napln pobytu:

Staz v nemocnici - vizity s 1ékari - ambulance - sledovani zakroku na séle - nejc¢astéji - obcas
asistence pri operaci

Jako pozitiva hodnotim bohaty social programme v Palermu, mily pristup vSech z organizace, mily
pristup 1ékart a zdravotnikll v nemocnici. VSichni byli velice ochotni. Jako negativum hodnotim to, Ze
v nemocnici mluvilo jen malo lidi anglicky, alespon tedy na mém oddéleni (Ortopedie a
traumatologie).

Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a: Kolej

Orientacni ceny potravin (porovnejte s cenami v CR)?: V obchodech byly ceny mirné vyssi,
nékdy srovnatelné. Restaurace byly o dost drazsi.

Doprava do mista pobytu, orientacni cena, tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky ci letenky:
Letecky. Neni piimy let do Palerma. Let{ se z Prahy do Rima a z Rima pak do Palerma. Cena se
pohybuje ruzné, ¢im drive letenku koupite, tim vyjde levnéji. Ja ji kupovala pres Student agency za
cca 6000,-

Jaké jsou moznosti mistni dopravy: MHD, 90 min - €1,40, pésky

Prumeérné meésicni vydaje béhem pobytu? (v EUR mésicné) : cca €1150 celkem, ubytovani +
letenka = €575, volny ¢as + stravovani = €575=

Mél/a jste zkusSenosti s lékarskym osetrenim v zahranici?: Ano, vysetril mé lékar v nemocnici,
kde jsem byla na stazi. Antibiotika jsou v Italii bez predpisu, takze je muZete koupit volné v 1ékarné.
Tipy na vyuziti volného casu (sport; kultura; vylety; financni naroc¢nost): V Palermu je bohaty
social programme, takze nuda nehrozi. Dale se da vyjit na horu Monte Pellegrino, jet na Etnu,
navstivit botanickou zahradu v Palermu, projit mésto, kde je spousta pamatek, jet na plaz atd. Skoro

kazdy vecer byla néjaka party nebo nas vzali do mésta tancovat. Nékteri chodili béhat, byl turnaj ve
fotbale a stolnim tenisu..

Odborny prinos pobytu (hodnoceni jako ve skole 1-5): 3
Osobni prinos studijniho pobytu (hodnoceni jako ve skole) : 1
Mél/a byste zajem o néjaky dalsi pobyt v zahranic¢i? Ano

Myslite si, Zze Vam zahranic¢ni pobyt pomuze pri hledani zaméstnani: Ano

Stat: Italy
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Mésto: Messina, Sicily
Nazev organizace: Policlinico "G.Martino", Messina

Obor, rocnik: VSeobecné lékarstvi, 4.rocnik
Druh staze: IFMSA

Délka pobytu: '2.8.2014 - '30.8.2014

Napln pobytu: Byla jsem 2tydny na oddéleni détské chirurgie a 2tydny na geriatrickém internim
oddéleni. Do nemocnice se chodilo od pondéli do patku, cca na 5 hodin, ale nékdy nés pustili drive.
Cesta do nemocnice trvala cca hodinu (autobusem, pak tramvaji) Pro mé osobné povazuji za vétsi
prinos stdz na détské chirurgii, hlavné z diivodu jazykové bariéry. Jak s doktory (jen mélo z nich
umeélo dobre anglicky, vétSinou jen doktori vedouci oddéleni), tak hlavné s pacienty. Pokud nékdo
neumi italsky, je pro néj rozhodné lepsi chirurgické oddéleni. Hodné také zélezi na doktorech, kteri
Véas maji na starost. Ja jsem se setkala jen s velmi dobrym pristupem a snahou leccos naucit a
vysvétlit, ale to rozhodné nebylo pravidlem. Celkové staz hodnotim velmi pozitivné, bylo zajimavé mit
moznost vidét, jak funguje zahrani¢ni nemocnice, seznamit se se studenty mediciny z riznych koutt
svéta, procvicit angliCtinu atd. Social program byl uzasny (coz také u vSech stazi nebyva), kontaktni
osoby se nam hodné vénovaly, s kazdym problémem se nam snazily pomoct a vzdy se snazily vyjit
vstric. Staz v Messiné muzu jen doporucit.

Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a: na kolejich

Orienta¢ni ceny potravin (porovnejte s cenami v CR)?: drazsi

Doprava do mista pobytu, orientacni cena, tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky ci letenky:
letecky do Catanie s piestupem v Rimé (cca 5,5tis.K¢&)- vyplati se koupit par mésicli predem, ja ji
kupovala cca 14dni pred odletem

Jaké jsou moznosti mistni dopravy: MHD (mésicni karta cca 30EUR), pésky

Prumérné meésicni vydaje béhem pobytu? (v EUR mésic¢né) : cca 500EUR (stravovani 100EUR,
cestovani+volny ¢as 400EUR)

Mél/a jste zkuSenosti s 1ékarskym osetrenim v zahranici?: neméla

Tipy na vyuziti volného ¢asu (sport; kultura; vylety; financni naroc¢nost): historické centrum
polozka, ale vyplati se do ni investovat

Odborny prinos pobytu (hodnoceni jako ve skole 1-5): 2

Osobni prinos studijniho pobytu (hodnoceni jako ve skole) : 1

Mél/a byste zajem o néjaky dalsi pobyt v zahranici? Ano

Myslite si, Ze Vam zahranic¢ni pobyt pomuze pri hledani zaméstnani: spis$ ne
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Stat: Italy

Mésto: Rozzano, Mialno
Nazev organizace: Instituto clinico Humanitas

Obor, rocnik: vseobecné 1ékarstvi, 5.rocnik
Druh staze: samostatné domluvena staz

Délka pobytu: '16/6/2014 - '27/6/2014

Napln pobytu: Dva tydny jsem stravila na oddéleni chirurgie ruky, naprostou vetSinu na operacnich
salech jako asistence operatéra at uz pri planovanych ortopedickych, plastickych nebo
rekonstrukcnich operacich ruky, tak pri akutnich zakrocich traumat ruky.

Staz pro mné byla velice prinosnou, jelikoz bych se v budoucnu chtéla tomuto nebo obdobnému
oboru vénovat. Na tomto oddéleni jsem méla skvélou moznost vidét v pomérné kratkém casovém
useku velké spektrum zakroku, vzhledem k tomu, Ze oddéleni je specializované pouze na chirurgii
ruky a ma v centru severoitalské aglomerace kolem Mildana obrovsky spad.

Zajimavé pro mné bylo také vidét a trochu poznat praci na jiném nez ceském nebo anglickém
pracovisti.

Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a: ubytovaci zarizeni patrici primo nemocnici

Orientacni ceny potravin (porovnejte s cenami v CR)?: minimélné 2x vy$si ceny potravin nez v
CR

Doprava do mista pobytu, orientacni cena, tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky ci letenky:
letecky- easyjet - tam i zpét 5000K¢

Jaké jsou moznosti mistni dopravy: MHD, 1,5€ jedno jizdné neprestupné
Prumérné meésicni vydaje béhem pobytu? (v EUR mésicné) : 900

Mél/a jste zkuSenosti s 1ékarskym oSetrenim v zahranici?: jako stazista samozrejmé/ sama jsem
zadnou lékarskou pomoc nepotrebovala

Tipy na vyuziti volného ¢asu (sport; kultura; vylety; financni narocnost): historické i moderni
centrum Milana, okoli Milana - Bergamo, Lago Maggiore, Lago di Como, venkov okolo jezer - uzasné

Odborny prinos pobytu (hodnoceni jako ve sSkole 1-5): 1
Osobni prinos studijniho pobytu (hodnoceni jako ve skole) : 1
Mél/a byste zajem o néjaky dalsi pobyt v zahranici? ano, uz dalsi planuji

Myslite si, Ze Vam zahrani¢ni pobyt pomuze pri hledani zaméstnani: ano
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Meésto: Milano
Nazev organizace: Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

Obor, rocnik: 4.rocnik, VSseobecné 1ékarstvi
Druh staze: IFMSA

Délka pobytu: 4/1/2013 - 4/28/2013

Napli pobytu: Observace chirurgickych vykonu. Prijemné a milé prostredi. Vyborny social program
ze strany italskych studentu.

Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a: Kolej

Orientac¢ni ceny potravin (porovnejte s cenami v CR)?: Ve 2-3x drazsi

Doprava do mista pobytu, orientacni cena, tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky c¢i letenky:
Letadlo, cca 3 000,-Kc tam i zpét, koupit s predstihem.

Jaké jsou moznosti mistni dopravy: Metro, tram, trolejbus, bus. Vyhodna jizdenka 2x6 na tyden za
8,5euro.

Prumeérné meésicni vydaje béhem pobytu? (v EUR mési¢né) : Ubytovani 320eur, cestovani
300eur, stravovani 200eur.

Mél/a jste zkuSenosti s 1ékarskym osetrenim v zahranici? ne

Tipy na vyuziti volného ¢asu (sport; kultura; vylety; finan¢ni naro¢nost): Vylet do Rima,
happy hours

Odborny prinos pobytu (hodnoceni jako ve skole 1-5): 3
Osobni prinos studijniho pobytu (hodnoceni jako ve skole) : 1
Mél/a byste zajem o néjaky dalsi pobyt v zahranici? ano

Myslite si, Ze Vam zahranic¢ni pobyt pomuze pri hledani zaméstnani: ne

Itdlie



